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''धममश़स्त्र और वतमम़न'' 

प्रो. भगवता सिदशे 
  

 भ़रत की धममश़स्त्राय परम्पऱ क़ आऽवभ़मव म़नवम़त्र को केऽरित कर हुआ 

ह।ै इस परम्पऱ में ऽजस उत्कुष्टत़ व महनायत़ क़ ददग्दशमन होत़ ह ैउस ेआच़यम 

मनि ने स्वय ंअऽभव्यक्त दकय़ ह ै- 

  एतद्देशप्रसीतस्य सक़श़दग्रजरमन:। 

  स्व ंस्व ंचररत्र ंऽशक्षेरन ्पुऽथव्य़ ंसवमम़नव़:।। 

अथ़मत पुऽथवा के सभा म़नवों को यदद चररत्र की ऽशक्ष़ ग्रहण करना ह ैतो वे 

भ़रत दशे में जरम लेन ेव़ल ेऋऽष-मिऽनयों व धम़मच़यों स ेप्ऱप्त करें। भ़रत क़ 

कण-कण धमम की भ़वऩ स ेओत-प्रोत ह।ै ‘धमो ऽवश्वस्य जगत: प्रऽतष्ठ़, धमे सवं 

प्रऽतऽष्ठतम्। तस्म़द्धम ंपरं वदऽरत।’ भ़रताय धमम मजहब य़ ररलाजन नहीं ह,ै यह 

अऽतशय महत्वपीणम एवं रहस्यमय तत्व ह ै । इसाऽलये कह़ गय़ ह ै - ‘धममस्य तत्त्व ं

ऽनऽहत ंगिह़य़म्।’ 

भ़रताय धमम भ़व की पऽवत्रत़ स ेहा जावनय़त्ऱ क़ समथमक नहीं ह,ै अऽपति 

भ़व और आच़र एवं ज्ञ़न, इच्छ़ और दिय़ के स़मञ्जस्य को लेकर चल़ ह।ै यदद 

दिय़ के द्व़ऱ सद़च़र की प्रध़नत़ धमम क़ स़र नहीं रहत़ तो ‘स्व-ंस्व ंचररत्र ं

ऽशक्षेरन्’ क़ उद्घोष मनि के द्व़ऱ न होत़, न मह़भ़रत हा ‘मह़जनो येन गत: स 

परथ़ाः’ क़ जयघोष करत़। भ़रताय धमम म़नव को सत्य, ऽशव और सिरदर भ़वों 

को जग़कर शिभ म़गम स ेचलन ेको प्रेररत करत़ ह।ै सम्पीणम लोक के ऽहत के ऽलए 

सकल श़स्त्रों के स़र को संगुहात करत े हुए वेद की तरह प्ऱम़ऽणक मनि, गौतम 

आदद द्व़ऱ प्रणात स्मुऽतश़स्त्र हा धममश़स्त्र ह।ै जैस़ दक मनि ने कह़ ह-ै 
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श्रिऽतस्तिवेदो ऽवज्ञेयो धममश़स्त्ररति व ैस्मुऽत:। 

वैददकधमम दो प्रक़र क़ कह़ गय़ ह ै - प्रवुऽिपरक और ऽनवुऽिपरक । यज्ञ, 

तप, द़न आदद धमम प्रवुऽिपरक हैं। भगवद्भऽक्त, ब्रह्मऽवच़र, आत्मऽवच़र आदद धमम 

ऽनवुऽिपरक हैं। प्रवुत्त्य़त्मक धमम क़ फल लौदकक तथ़ प़रलौदकक उत्कषम रूप 

अभ्यिदय होत़ ह।ै जो धमम ऽनवुत्त्य़त्मक ह ै उसक़ फल आव़गमन स े ऽनवुऽिरूप 

ऽन:श्रेयस म़ऩ ज़त़ ह।ै इस सरदभम में आच़यम मनि ने प्रवुत्त्य़त्मक धुऽत, क्षम़, दम, 

शम, सत्य आदद को स़ध़रण धमम के रूप में प्रऽतप़ददत दकय़ ह।ै  

वस्तित:, ये स़ध़रण धमम तो ऽनवुऽिम़गम क़ अनिसरण करन े व़लों क़ भा 

कल्य़ण करत ेहैं । क्योंदक, मनि के अनिस़र जब प्रवुऽि क़ पयमवस़न ऽनवुऽि में होत़ 

ह ैतभा वह प्रवुऽि स़थमक कहा ज़ता ह ै- 

''प्रवुऽिरेष़ भीत़ऩ ंऽनवुऽिस्ति मह़फल़'' 

 स्मुऽतयों में धमम के कतमव्य, प़लन, ध़रण, संस्क़र आदद अनेक सिप्रऽसद्ध अथम 

बतल़य ेगये हैं । इन सभा क़ प्रऽतप़दक श़स्त्र हा धममश़स्त्र कहल़त़ ह-ै ''ध़रण़द ्

धमम:'' । 

धममश़स्त्र छह प्रक़र के प्रवुि धमों की चच़म करत़ ह ै - वणमधमम, आश्रमधमम, 

वण़मश्रमधमम, गिणधमम, ऽनऽमिधमम और स़म़रयधमम। इन सभा धमों स े दहे क़, 

जगत् क़ तथ़ आत्म़ क़ कल्य़ण होत़ ह।ै दहे, जगत ्क़ आत्म़ -ये तानों इरहीं छह 

धमों पर आध़ररत हैं । आच़यों ने धमम के तान भेद दकये हैं - स़म़रय धमम, ऽवशेष 

धमम और आपद्धमम । ऽजन गिणों क़ आचरण करत ेहुए सम़ज और म़नव क़ उत्कषम 

तथ़ अभ्यिदय होत़ ह ैउस ेस़म़रय धमम कहत ेहैं। मनि ने स़म़रय धमम के म़ध्यम से 

धमम के धुऽत, क्षम़, दम, अस्तेय (चोरा न करऩ), शौच (प़वनत़, शिऽद्ध), इऽरिय-

संयम, परोपक़ररणा बिऽद्ध, ऽवद्य़, सत्य, िोध न करऩ - ये धमम के दस लक्षण 

बतल़य े हैं। वण़मश्रम की व्यवस्थ़ क़ अनिसरण करत े हुए च़रों वणों और च़रों 



                IJRSS         Volume 4, Issue 3           ISSN: 2249-2496 
_________________________________________________________         

 
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories 

Indexed & Listed at: Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A., Open J-Gage, India as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A. 

International Journal of Research in Social Sciences 
 http://www.ijmra.us                                             

 
829 

August 
2014 

आश्रमों के ऽलये ऽवऽहत धमम हा ऽवशेष धमम कह़ ज़त़ ह ै। दशे, क़ल और प़त्र क़ 

ऽवच़र करके सद्भ़वऩ के अवलम्बन स ेश़स्त्र की मय़मद़ के अरतगमत ऽजस धमम क़ 

प़लन दकय़ ज़य ेउस ेआपद्धमम कह़ गय़ ह।ै  

धममश़स्त्रों में आच़यों ने ऽवऽध और ऽनषेध दोनों क़ ऽनदशे करत ेहुए व्यवस्थ़ 

दा ह ै दक दोनों की उपेक्ष़ अथव़ अवज्ञ़ कभा भा ऽहतकर नहीं हो सकता ह ै । 

वस्तित:, म़नवत़ मय़मद़ क़ हा दीसऱ ऩम ह।ै मय़मद़ में दो हा पवम होत ेहैं - ऽवऽध 

य़ ऽनषेध। 'यह करो' य़ 'ऐस़ करो'- इस ऽवऽध क़ आशय ह ैदक ऐस़ करऩ तिम्ह़रे 

इष्ट क़ स़धन ह ै। वैस ेहा 'ऐस़ मत करो' - इस ऽनषेध क़ आशय ह ैदक ऐस़ करने 

स ेतिम्ह़ऱ अऽनष्ट हा ऽसद्ध होग़। जो मनिष्य ऽवऽध-सम्मत आचरण नहीं करत़ ह ै

और ऽनऽरदत आचरण की ओर प्रवुि होत़ ह,ै वह मय़मद़ को भंग करन ेके क़रण 

पऽतत होत़ ह ै। इसा पतन को य़ज्ञवल्क्य ने मनिष्य क़ ऽवऩश म़ऩ ह ै- 

  ऽवऽहतस्य़ननिष्ठ़ऩऽिऽरदतस्य च सेवऩत ्। 

  अऽनग्रह़च्चेऽरिय़ण़ ंनर: पतनमुच्छऽत ।। 

  भ़रताय धममश़स्त्र स ेसम्बऽरधत स़ऽहत्य क़ ऽवस्त़र बहुत अऽधक ह।ै धमम के 

सभा स्वरूपों क़ ऽनरूपण ऽवस्त़र पीवमक धममश़स्त्रों में दकय़ गय़ ह।ै धममश़स्त्रक़रों 

को यह पीव़मनिम़न थ़ दक धममश़स्त्राय पद्धऽत क़ अनिसरण करत ेहुए भऽवष्य में धमम 

क़ प्रऽतप़दन करिन हो ज़येग़, अत: उरहोंन े ऽवश़लक़य ऽवषय को संक्षेप में 

कऽतपय मिख्य ऽवषयों में हा प्रऽतप़ददत दकय़। इसके ऽलये उरहोंन ेसम्पीणम धममसमऽष्ट 

को च़र प्रक़र स ेऽनरूऽपत दकय़। जैस े- तप, ज्ञ़न, यज्ञ और द़न । इसाऽलये धमम 

को चतिष्प़द भा कह़ ज़त़ ह।ै सत्ययिग में धमम के च़रों प़दों क़ प़लन सिष्ठि रूप स े

दकय़ ज़त़ थ़ । त्रेत़ में तप के ह्ऱस की ओर ज़न ेस ेतान प़द हा बच े। द्व़पर में 

ज्ञ़न में भा ह्ऱस दऽुष्टगोचर हुआ, अत: वह़ाँ दो प़द हा शेष रह।े वतमम़न कऽलयिग में 

यज्ञ क़ भा प्ऱय: ह्ऱस होन ेस ेएक म़त्र द़नप़द हा शेष रह़ गय़ ह ै। आज क़ यिग 

भौऽतक यिग ह ैऔर म़नव के जावन में मिख्यत: अथम क़ अजमन हा सवमत्र लक्ष्य बन 

गय़ ह।ै इसऽलय े अर्जजत धन में स े कि छ भ़ग क़ द़न रूप में उपयोग दकय़ ज़ 
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सकत़ ह ै । दकरति, द़नम़त्र स ेतो मनिष्य के जावन में धमम की प्रवुऽि क़ सम्यक् 

आऽवभ़मव हो, यह संभव नहीं हैं । अत: मनिष्य की ददनचय़म में भा श़स्त्रसम्मत 

यथ़योग्य सिध़र की आवश्यकत़ ह।ै ददनचय़म व आच़र-व्यवह़र को लेकर 

धममश़स्त्रों में पय़मप्त स़मग्रा ऽमलता ह ै। व्यऽक्तगत जावन को समिित बऩने के ऽलए 

प्रत्येक व्यऽक्त के जावन-क़ल को ब्रह्मचयम, गुहस्थ, व़नप्रस्थ और सरय़स व्यवस्थ़ में 

सवमप्रथम व्यऽक्त को ब्रह्मच़रा बनकर पऽवत्रत़पीवमक जावन व्यतात करत़ हुआ 

गिरुकि ल में ऽवद्य़ध्ययन करऩ पड़त़ थ़। वह़ाँ उस ेअनिश़सन में रहत ेहुए आदर, 

स़द़ जावन और उच्चऽवच़र में जावन व्यतात करन े की ऽशक्ष़ के स़थ ऽवऽभि 

ऽवध़ओं में दक्ष बऩय़ ज़त़ थ़।  

 गिरुकि लों में पढऩ ेव़ल ेब्रह्मच़ररयों के ऽलए पराक्ष़ प्रण़ला आजकल की तरह 

नहीं था। प्रऽतददन अध्य़पक पीवमददन के पढ़ये हुए ऽवषय के संबरध में पीछत़छ कर 

सरतिष्ट होन ेपर हा आग ेक़ प़ि पढ़त ेथे। प्रत्येक छ़त्र की व्यऽक्तगत योग्यत़ क़ 

बहुत ध्य़न रख़ ज़त़ थ़। म़त्र पढ़ऩ हा उनक़ क़यम नहीं थ़ बऽल्क उनक़ यह 

धमम थ़ दक वे प्रत्येक ऽशष्य को सद़च़रा बऩवें, उसके आचरण की रक्ष़ करें, 

उसक़ चररत्र गिन करें, उसके भोजनवस्त्र क़ प्रबरध करें, तथ़ उसके प्रऽत अपन ेपित्र 

के सम़न व़त्सल्य भ़व रखें। ऽवद्य़थी भा गिरु को ऽपत़ और दवेत़ समझत़ थ़। 

एक अच्छा ब़त यह था दक गिरुकि ल में गिरु और ऽशष्य स़थ-स़थ रहत ेथे। ऽशष्य गिरु 

क़ ऽवद्य़थी हा नहीं होत़ थ़ अऽपति वह गिरु पररव़र क़ एक सदस्य होत़ थ़। 

गिरुपररव़र में अमार-गराब स़थ-स़थ रहकर सम़न भ़व स ेऽवद्य़ध्ययन करत ेथे। 

वह़ाँ क़ जावन ऽवशिद्धत़ स ेपररपीणम होत़ थ़।  

 गिरुकि ल के हर ऽवद्व़न् को सद़ श़स्त्ऱथम के ऽलए तैय़र रहऩ पड़त़ थ़। कभा 

भा उनको कोई श़स्त्र ऽवच़र के ऽलए चिनौता द ेसकत़ थ़। आजकल ऽवद्य़थी तो 

अपना ऽवद्य़ य़ श़स्त्राय ज्ञ़न के स़क्षा के रूप में ऽवश्वऽवद्य़लय क़ एक सर्टिदफकेि 

पेश करत़ ह।ै ब्रह्मचय़मश्रम के ऽवद्य़लय आज के स्की ल य़ कॉलेज की तरह ईंि 

पत्थरों के बने ऽनजीव भवन म़त्र नहीं थे, जह़ाँ छ़त्र और ऽशक्षक प़ाँच य़ छ: घंिों 

के ऽलए एक होत ेहैं। यह एक सजाव समिद़य के रूप में गिरु क़ कि ल थ़, गिरु क़ 
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पररव़र थ़। वह स्की ल क़ केवल छ़त्र नहीं बऽल्क गिरुकि ल क़ एक सदस्य होत़ थ़। 

ऽवद्य़ध्ययन कर स्ऩतक बनने के ब़द वह गुहस्थ़श्रम में प्रवेश करत़ थ़। जावन क़ 

उपभोग करत़ हुआ अपन ेसम्बऽरधयों, ऽमत्रों और पड़ोऽसयों के प्रऽत अपऩ कतमव्य 

ऽनभ़त़ थ़। वह पररश्रमा एवं सियोग्य ऩगररक बनकर सरत़नोत्पऽि के द्व़ऱ एक 

कि ल क़ संस्थ़पक होत़ थ़। जावन की एक ऽनऽित अवऽध तक पहुाँचत े हा वह 

संस़र के सिख एवं व़सऩओं स ेऊबकर वन की ऱह लेत़ थ़। मनि कहते हैं- 

गुहस्थस्ति यद़ पश्येत,् वलापऽलतम़त्मन:। 

अपत्यस्यैव व़ऻपत्य ंतद़ऻरण्य ंसम़श्रयेत्।। 

 वन में भा वह आत्मऽनग्रहा, तपस्वा एवं ऽनरपऱधजावन व्यतात करत़ हुआ 

स़ंस़ररक म़य़ज़ल में छििक़ऱ प़ने क़ प्रयत्न करत़ थ़। और जावन के अऽरतम 

लक्ष्य को प्ऱप्त करत़ थ़। इस तरह हम दखेत ेह ैदक आयों ने आश्रम रूपा जावन के 

च़रों भ़गों में म़नव जावन के पिरुष़थम चतिष्टय (धमम, अथम, क़म, और मोक्ष ) को 

प्ऱप्त करन ेक़ लक्ष्य ऽनध़मररत दकय़ थ़। 

 धममश़स्त्र की ऽवषयवस्ति अताव व्य़पक ह ैऽजस क़ एक क़रण यह भा ह ैदक 

इसमें बहुऽवषयकत़ के स़थ-स़थ अरतर्जवषयकत़ क़ भा सम़वेश ह ै । भीगोल, 

पय़मवरण, सम़ज, ऱऽियत़, धमम, नाऽत, कममक़ण्ड, रय़यव्यवस्थ़, अपऱध, दण्ड, अथम, 

क़म, मोक्ष आदद अनेकों ऽवषयों क़ न केवल सैद्ध़ऽरतक अऽपति व्य़वह़ररक प्रऽतप़दन ऽवस्त़र 

पीवमक प्ऱप्त होत़ ह।ै हम़रे महर्जषयों ने इरहीं ऽसद्ध़रतों को आध़र बऩ कर सभा के ऽलये 

सिखमय, श़ऽरतमय और ऽनऱमय जावन की कल्पऩ प्रस्तित की। धममश़स्त्रक़रों क़ सवमश्रेष्ठ 

अवद़न यह ह ैदक म़नवजावन स ेसंबऽरधत कोई भा ऐस़ ऽवषय बच़ नहीं ह,ै यह़ाँ 

उनकी दऽुष्ट न गई हो। स्मुऽतयों की ब़त करें तो उनमें ऱज़ और प्रज़ क़ संबरध, 

म़त़-ऽपत़, पित्र व पित्रा, स्त्रा व पिरुष, जड हो य़ चेतन, कतमव्य और अकतमव्य, 

भक्ष्य़भक्ष्य, प़प व पिण्य आदद के ऽवषय में चच़म करत ेहुए सम़ज के प्रत्येक अंग से 

संबऽरधत लोगों के स्वभ़व, उनकी अपेक्ष़ओं पर यथोऽचत ध्य़न ददय़ गय़ ह।ै यहा 

क़रण ह ैदक स्मुऽतय़ाँ स़वमजनान, स़वमक़ऽलक, तथ़ सवमजनसिगम हैं। 
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यह सत्य ह ै दक श्रिऽत और स्मुऽतय़ाँ हा धमम क़ आदशे करता हैं और धमम के 

ऽनध़मरण में वे हा प्रम़ण हैं। तथ़ऽप मनि धमम के ऽनध़मरण में ऽशष्टजनों के आचरण 

तथ़ आत्मसरतिऽष्ट को भा प्रम़ण म़नत ेहैं। इस ब़त स ेकौन इनक़र कर सकत़ ह ै

दक यदद ऽवक़सशाल जावन क़ उद्देश्य हो तो उन ग्ररथों की ऽनत़रत आवश्यकत़ ह ै

ऽजनस ेजावन क़ म़गमदशमन ऽमल सके। 'सव ेभवरति सिऽखन:' के वैददक उद्घोष क़ 

लक्ष्य यदद हमें पीऱ करऩ ह ैतो स्मुऽतयों में ऽजन धमम तत्त्वों तथ़ नैऽतक मील्यों की 

ऽववेचऩ की गई ह ैउनक़ पररप़लन तथ़ मन, वचन और कमम स ेउरहें आत्मस़त ्

करऩ होग़। क्योंदक, आज के करिन क़ल में इन धमम तत्त्वों व नैऽतक मील्यों की 

बहुत प्ऱसंऽगकत़ ह।ै ज्ञ़त हो दक जब म़नव नैऽतक कतमव्यों क़ प़लन करत ेहैं तो 

सम़ज में परस्पर अनिऱग, सद़शयत़ और सद्भ़वऩ की वुऽद्ध होता ह।ै बड़ ेस ेबड़े 

सम़ज अथव़ ऱि जब नैऽतकमील्यों के पतन क़ स़मऩ करत ेहैं तो धन-ध़रय़दद 

की समुऽद्ध के ब़वजीद मनिष्यों में स्व़थम, कपि, कलह आदद दिवुमऽियों क़ उदय होत़ 

ह।ै पररण़मत:, वह सम़ज और ऱि पतन को प्ऱप्त होन ेलगत़ ह।ै 

आज यदद सम़ज में सद़चरण क़ ह्ऱस य़ स़ंस्कुऽतक क्षरण दगु्गोचर हो रह़ 

ह ैतो उसमें धममश़स्त्रोक्त सद़च़र एवं चररत्र की अवहलेऩ हा सवमप्रमिख क़रण ह।ै 

धममश़स्त्राय ऽशक्ष़ क़ यहा उपदशे ह ैदक मनिष्य अपने उत्कषम को प्ऱप्त करें, वे अभ्यिदय 

ऽवहान न हों। म़नवज़ऽत के पतन में प्रमिख हतेि आश्रम व्यवस्थ़ क़ पतन हा लऽक्षत होत़ ह।ै 

हमें गवम होऩ च़ऽहए दक भ़रताय संस्कुऽत म़नवधमम की स़क़र मीर्जत ह।ै वहा हम़रे संरक्षण व 

संवधमन की क्षमत़ रखता ह।ै मनि कहते हैं दक जो व्यऽक्त  वेदमीलक स्मुऽतश़स्त्र क़ वेद के अनिकील 

तकम  से अनिसरध़न करत़ ह,ै वहा धममज्ञ हो सकत़ ह ैन दक कोई अरय। मनि वचन में 

ऽशष्ट स ेअऽभप्ऱय ऐस ेहा धममज्ञ स ेह।ै अत:, आज जब सम़ज में स्वच्छरदत़ बढ रहा 

ह ैतो धममश़स्त्र के इस उपदशे की वतमम़न में प्ऱसंऽगकत़ महसीस होता ह ैदक मनिष्य 

अपने ऽशष्ट जनों के आचरण क़ अनिकरण करें और उसक़ अनिप़लन करें। 

श्रिऽत, स्मुऽत, इऽतह़स और पिऱणों में म़नव के चररत्र के ऽनम़मण में 

क़रणाभीत समस्त मीलभीत आदशों क़ ऽवस्तुत ऽववेचन प्ऱप्त होत़ ह।ै य़ज्ञवल्क्य 

कहते हैं - 
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इज्य़च़रदम़हहस़द़नस्व़ध्य़यकममण़म्। 

अय ंति परमो धमो यद्योगेऩत्मदशमनम्।। 

 धममश़स्त्रक़र परम्पऱगत सद़च़र को हा धमम क़ सवमश्रेष्ठ लक्षण म़नत ेहैं। 

ऽवददत हा ह ैदक क़ल़निरोध स ेपररऽस्थऽत में पररवतमन होत़ रहत़ ह।ै यह़ाँ तक दक 

दशेभेद स ेभा संस्कुऽत में ऽभित़ होता ह,ै आज के वैश्वाकरण के यिग में ऽभि-ऽभि 

ज़ऽत व सम्प्रद़य आदद के अनिय़ऽययों के स़थ संसगम होन ेस ेस़ंस्कुऽतक घ़ल-मेल 

होऩ अवश्यंभ़वा ह।ै यदद मनिष्य ऐस ेमें अपन ेकि ल के अनिरूप सद़च़र को छोड़ द े

तो उसकी जावन पद्धऽत अवश्य हा दोषपीणम हो ज़येगा। धममश़स्त्र आच़र को 

परमधमम के रूप में प्रऽतष्ठ़ऽपत करत़ ह।ै सद़च़र स ेअऽभप्ऱय ह ैदक ऽजन आच़रों 

व ऽवच़रों स े मनिष्य में दवैा गिणों क़ उदय हो और मनिष्य क़ अभ्यिदय हो। 

अनिश़सन भा प्रमिख सद़चरण ह।ै सिऽवददत ह ै अनिश़ऽसत एवं सद़च़र पऱयण 

व्यऽक्त क़ आदर ऽजस सम़ज में होत़ ह,ै उसा सम़ज की उिऽत जगत में ददख़ई 

पड़ता ह।ै 

 भ़रताय संस्कुऽत क़ गौरव यहा ह ैदक वह आच़र व ऽवच़र को सवोच्च स्थ़न 

प्रद़न करता ह।ै इसाऽलये भ़रतवषम की स़ंस्कुऽतक चेतऩ म़नव के अरत:करण 

म़त्र को हा पऽवत्र नहीं करता, अऽपति लौदकक उिऽत प्रद़न करता हुई मोक्ष की 

ओर ले ज़ता ह।ै वतमम़न में भ़रत में हा नहीं अऽपति समग्र ऽवश्व में म़नवोऽचत 

मील्यों स ेदीर होता ज़ रहा म़नवत़ को नई ददश़ की अपेक्ष़ ह ैजो जावन के ध्येय 

को समिऽचत रूप स ेप्रक़ऽशत कर मनिष्य क़ कल्य़ण करे। उपऽनषदों स ेप्ऱप्त ज्ञ़न 

'असतो म़ सद ् गमय', 'तमसो म़ ज्योऽतगममय', 'मुत्योम़म अमुतं गमय'- हमें 

अज्ञ़नत़ स ेज्ञ़न की ओर अऽशष्टत़ स े ऽशष्टत़ की ओर, प़प स ेपिण्य की ओर ले 

ज़ने में समथम ह।ै 

भ़रताय धममश़स्त्र म़नत़ ह ै दक मील्यों क़ ऽवक़स अध्ययन-अध्य़पन य़ 

प्रच़र-प्रस़र आदद स े सम्भव नहीं ह।ै वह इस ऽवच़र को दढुत़ स े उपस्थ़ऽपत 

करत़ ह ैदक मील्यों क़ पल्लवन व पोषण एक जरिल प्रदिय़ पर आध़ररत ह।ै यह 

प्रदिय़ मील्यों क़ आध़न करन े के स़थ-स़थ व्यऽक्त के सम्पीणम व्यऽक्तत्व को 
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सरतिऽलत तथ़ पररष्कुत करता ह।ै धममश़स्त्रों द्व़ऱ ऽनर्ददष्ट संस्क़रों के आजावन 

अनिष्ठ़न दकये ज़न े स े म़नव में म़नवोऽचत गिणों व मील्यों क़ ऽवक़स होत़ ह।ै 

आच़र की मऽहम़ को श़स्त्रों में पग-पग पर ऽनरूऽपत दकय़ गय़ ह-ै 'आच़रहान ंन 

पिनऽरत वेद़:'। वतमम़न में धममश़स्त्र की सद़च़र सम्बरधा यह ऽशक्ष़ अताव 

प्ऱसंऽगक ह।ै हमें अताव ऽनष्ठ़ स े सद़च़रयिक्त जावन जान े की कल़ साखन े हतेि 

धममश़स्त्र क़ स्व़ध्य़य करऩ च़ऽहए।  

धममश़स्त्र मनिष्य को व्यवऽस्थत राऽत स ेअपऩ जावन जान ेहतेि अऽभप्रेररत 

करते हैं। उनके अनिस़र मनिष्य धमम, अथम, क़म, मोक्ष, ऩमक च़रों पिरुष़थों से यिक्त 

जावन स ेहा श्रेय की प्ऱऽप्त सम्भव ह।ै उसा उद्देश्य स ेउसक़ जावन ब्रह्मचयम, गुहस्थ, 

व़नप्रस्थ, सरय़स संज्ञक च़र सोप़नों में ब ा़ँि़ गय़ ह।ै आज मनिष्य जान ेकी कल़ 

हा भीलत़ ज़ रह़ ह।ै दकस सोप़न पर कौन स़ कदम रखऩ ह ैय़ कौनस़ क़यम 

करऩ ह,ै इसक़ बोध हा नहीं ह।ै इसमें सरदहे नहीं दक समग्र जावन क़ एक भ़ग 

यदद ब्रह्मचयम क़ प़लन करत ेहुए ऽवद्य़जमन में लग़य़ ज़य ेतो मनिष्य के व्यऽक्तत्व 

में ऽनऽित हा उत्कुष्टत़ आयेगा। गुहस्थ होत े हुए मनिष्य अऽतऽथ सत्क़र, 

पञ्चमह़यज्ञ, द़न, श्ऱद्ध आदद कतमव्यों क़ प़लन करें तथ़ व़नप्रस्थ में लौदकक 

एषण़ओं को िमश: कम करत ेहुए अरतत: संरय़स़त्मक सोप़न में अऽरतम पिरुष़थम 

मोक्ष को चररत़थम करें। धममश़स्त्रों द्व़ऱ प्रऽतप़ददत आश्रम व्यवस्थ़ आज की 

आप़ध़पा भरे जावन में उपज रहीं ऽवसंगऽतयों क़ ऽनऱकरण करने में उप़दये हो 

सकता ह।ै 

धममश़स्त्र संस्क़रों की दो कोरिय ा़ँ प्रऽतप़ददत करत े हैं - ब्रह्मसंस्क़र और 

दवैसंस्क़र। म़नव के जावन में इन संस्क़रों की स़थमकत़ और स़मऽयक 

प्ऱसंऽगकत़ पर अनिशालन दकय़ ज़ऩ च़ऽहए। ऊध्वम और अध: भेद स ेमनिष्य की 

दो प्रक़र की गऽत ददखल़ई पड़ता ह।ै वतमम़नक़लान ऽवश्व च़रों ओर स ेतऩव, 

कि ण्ि़, यिद्ध आदद की ऽवभाषक़ स ेग्रस्त ह।ै म़नवत़ के ऽलये यह क़ल अताव करिन 

ददख़ई दते़ ह।ै भ़रतवषम हा सम्पीणम ऽवश्व को सिख एवं श़ऽरत क़ म़गम ददख़न ेमें 
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समथम ह।ै वस्तित:, सद़च़र स ेयिक्त म़नव के ऽनम़मण की आवश्यकत़ ह।ै  

वतमम़न पररप्रेक्ष्य में अपेक्ष़ ह ैदक भ़रताय धममश़स्त्रों में प्रऽतप़ददत म़नव के 

उत्थ़न सम्बरधा तथ़ सम़ज में समरवय के स्थ़पन स ेसम्बरधा तत्त्वों क़ अनिशालन 

दकय़ ज़य े और वैऽश्वक सम़ज के स़मन े उरहें उपस्थ़ऽपत दकय़ ज़ये। ऽजस 

वैऽश्वक-ऩगररकत़ की आज सवमत्र चच़म होता ह ैउस ेएक समिऽचत आध़र दनेे में 

हम़रे श़स्त्रों के उद़ि ऽवच़र- 'सव ेभवरति सिऽखन:', 'सवमजनऽहत़य सवमजनसिख़य' 

आदद अताव उपक़रक ऽसद्ध होंगे। हम ज़नत े हैं दक 'धमम' शब्द की हम़रा 

अवध़रण़ अरय मतों के अनिय़ऽययों की अवध़रण स े ऽनत़रत ऽभि ह।ै प़ि़त्य 

जगत की धमम सम्बरधा अवध़रण़ हा ऽवश्व में व्य़प्त आंतकव़दा जैसा ऽवकि एवं 

ज्वलरत समस्य़ओं की जनक ह।ै अत: 'धमम' तत्त्व की हम़रा अवध़रण़ को यदद 

उपयिक्त राऽत स े ऽवश्व के समक्ष प्रस्तित दकय़ ज़य ेतो ऽवश्व को एक स़थमक ददश़ 

ऽमल सकता ह।ै आवश्यकत़ ह ैदक सवमप्रथम हम़रा अपना शैऽक्षक प़ठ्यचय़म में इन 

तत्त्वों क़ सम़वेश दकय़ ज़ये। 

धममश़स्त्र च़र पिरुष़थों की चच़म करत़ ह।ै 'अथम' की दऽुष्ट स े आच़यों ने 

अनेक प्रक़र स ेप्रऽतप़दन दकय़ ह।ै गुहस्थ़श्रम में प्रवेश करन ेपर जावन य़पन के 

ऽलये पररव़र के भरण पोषण के ऽलये ऽनत्य-नैऽमऽिक़दद कमों के अनिष्ठ़न के ऽलये, 

अऽतऽथसत्क़र और द़ऩदद सत्कमों क़ सम्प़दन करन ेके ऽलये धन की आवश्यकत़ 

होता ह।ै धममश़स्त्र क़ उपदशे ह ैदक केवल भोग की दऽुष्ट स ेधन क़ संग्रह नहीं करऩ 

च़ऽहए। आच़यम मनि ने तो ब्ऱह्मण को तप एव त्य़गवुऽि के ऽनव़मह क़ ऽनदशे ददय़ 

ह।ै वे कहत ेहैं दक उस ेअश्वस्तऽनक (एक ददन की भोजन स़मग्रा), त्र्यैऽहक (तान ददन 

की भोजन स़मग्रा) , कि म्भाध़रय (एक वषम की भोजन स़मग्रा)  य़ ज्य़द़ स ेज्य़द़ 

कि सीलध़रय (तान वषम की भोजन स़मग्रा)  होऩ च़ऽहए। धम़मनिप्ऱऽणत ये 

साम़रेख़यें सम़ज के कल्य़ण एवं सवमजनऽहत की दऽुष्ट स ेअताव महत्त्वपीणम हैं। 

 य़ज्ञवल्क्य स्मुऽत के अनिशालन स ेज्ञ़त होत़ ह ैदक उसमें वर्जणत कई ऽवध़न 

अताव प्रसंऽगक हैं। उनमें स ेकई तो आज भा ऽवद्यम़न हैं। य़ज्ञवल्क्य ने कह़ ह ै– 
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दशे ेक़ल उप़येन िव्य ंश्रद्ध़समऽरवतम्। 

प़त्र ेप्रदायत ेयित ्सकल ंधममलक्षणम्।। 

अथ़मत श्रद्ध़ स ेयिक्त हो कर उऽचत दशे व उऽचत क़ल में उऽचत उप़य स ेअर्जजत 

िव्य जब दकसा उऽचत प़त्र को प्रद़न दकय़ ज़त़ ह ैतो यह भा धमम की श्रेणा में 

आत़ ह।ै इसस ेसिरदर धममलक्षण और क्य़ हो सकत़ ह।ै यह़ाँ ध्य़न दनेे योग्य ब़त 

यह ह ैदक स्मुऽतयों में ऽजस अथम में 'धमम' शब्द क़ ऽनरूपण हुआ ह,ै उस अथम में हम़रे 

वतमम़न भ़रताय संऽवध़न में ददख़ई नहीं दते़ ह।ै पररति य़ज्ञवल्क्य के उक्त 

पररप्रेक्ष्य में यदद दखेें तो आज भा श़सकों के द्व़ऱ ऽवऽभि क़यमिमों में ऽशक्ष़ हो 

य़ कल़, ऽचदकत्स़ हो य़ ऽवज्ञ़न और चलऽचत्र आदद - अनेक क्षेत्रों में सवमश्रेष्ठ 

प़त्रों को द़नस्वरूप पिरस्क़र आदद प्रद़न कर श़स्त्र सम्मत धममलक्षणों की 

अऽभव्यऽक्त की ज़ता ह।ै य़ज्ञवल्क्य ने स्व़ध्य़य को भा धमम में हा ऽगऩ ह।ै इस 

ब़त स ेकौन इरक़र कर सकत़ ह ैदक यदद ऽवक़सशाल जावन क़ उद्देश्य हो तो उन 

ग्ररथों की ऽनत़रत आवश्यकत़ ह ै ऽजन स े जावन को म़गमदशमन ऽमल सके। ‘सव े

भवरति सिऽखनाः’ के वैददक उद्घोष क़ लक्ष्य यदद हमें पीऱ करऩ ह ैतो स्मुऽतयों में 

ऽजन धममतत्त्वों तथ़ नैऽतक मील्यों की ऽववेचऩ की गई ह,ै उनक़ पररप़लन व मन, 

वचन और कमम स ेउरहें आत्मस़त करऩ होग़। क्योंदक, आज के करिन क़ल में इन 

धममतत्त्वों व नैऽतक मील्यों की बहुत प्ऱसंऽगकत़ ह।ै ज्ञ़त हो दक जब म़नव नैऽतक 

कतमव्यों क़ प़लन करत ेहैं तो सम़ज में परस्पर अनिऱग, सद़शयत़ और सद्भ़वऩ 

की वुऽद्ध होता ह।ै बडे ऺस ेबडे ऺसम़ज अथव़ ऱि जब नैऽतक मील्यों के पतन  क़ 

स़मऩ करत ेहैं तो धन-ध़रय़दद की समुऽद्ध के व़वजीद मनिष्यों में कलह, कपि अदद 

दिवुमऽियों क़ उदय होत़ ह।ै पररण़मताः, वह सम़ज और ऱि पतन को प्ऱप्त होने 

लगत़ ह।ै आज यदद सम़ज में सद़च़रण क़ ह्ऱस और स़ंस्कुऽतक क्षरण दगु्गोचर 

हो रह़ ह ैतो उस में बड़़ क़रण धममश़स्त्रोक्त सद़च़र एवं चररत्र की अवहलेऩ हा 

सवमप्रमिख क़रण ह।ै धममश़स्त्राय ऽशक्ष़ क़ यहा उपदशे ह ैदक मनिष्य अपन ेउत्कषम 

को प्ऱप्त करें, वे अभ्यिदयऽवहान न हों। म़नवज़ऽत के पतन में प्रमिख हतेि आश्रम-

व्यवस्थ़ क़ पतन हा लऽक्षत होत़ ह।ै हमें गवम होऩ च़ऽहय ेदक भ़रताय संस्कुऽत 

म़नवधमम की स़क़र मीर्जत ह।ै वहा हम़रे संरक्षण व संवधमन की क्षमत़ रखता ह।ै 
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भ़रताय संस्क़र गभ़मध़न स े ले कर अरत्येऽष्ट पयमरत म़नव को शिद्ध एवं पऽवत्र 

करते हैं। इन संस्क़रों में कऽतपय संस्क़र शरार को पऽवत्र एवं संस्कुत करत ेह ैतथ़ 

कऽतपय संस्क़र आत्म़ की शिऽद्ध करते हैं। जैस ेशरार स्ऩन आदद स ेसिसंस्कुत होत़ 

ह,ै और आत्म़ ध्य़न, जप, योग आदद स े संस्कुत होत़ ह।ै ऐसे अऽत महत्त्वपीणम 

संस्क़रों की ऽवऽध व अनिष्ठ़न प्रदिय़ में धममश़स्त्र हा ददश़-ऽनदशे प्रद़न कर हमें 

अनिगुहात करत ेहैं। 

धममश़स्त्रों में ऽजन संस्क़रों क़ ऽवध़न दकय़ गय़ ह ैउनस ेसंस्कुत लोग हा 

एक सिसंस्कुत सम़ज क़ ऽनम़मण करत ेहैं। इसस ेप्रम़ऽणत होत़ ह ैदक सम़ज और 

धममश़स्त्र दोनों में परस्पर प्रत्यक्ष सम्बरध ह।ै हम दखेत ेहैं दक सम़ज क़ ऽजतऩ 

संबरध धममश़स्त्र के स़थ ह ैउतऩ दकसा दीसरे श़स्त्रों स ेनहीं ह।ै अत: ऽबऩ दकसा 

संशय के कह़ ज़ सकत़ ह ैदक धममश़स्त्र द्व़ऱ ऽजन ऽवध़ओं व ऽजन परम्पऱओं क़ 

ऽनदशे दकय़ गय़ ह ै उनक़ आचरण करन े स े सम़ज संस्क़रव़न ् बनेग़, उनकी 

उपेक्ष़ स े सम़ज शुंखल़हान हो ज़येग़। अत: संस्कुऽत के संरक्षण, पररष्करण व 

उियन में धममश़स्त्र क़ महत्त्वपीणम अवद़न ह।ै  

वतमम़न सम़ज की समस्य़ओं में स े अऽधक़ंश के आऽवभ़मव क़ मीलभीत 

क़रण श़स्त्राय परम्पऱओं स े हम़रा ऽवमिखत़ हा ह।ै अत: इनक़ सम़ध़न भा 

उरहीं श़स्त्राय परम्पऱओं में हा प्ऱप्त होग़। श़स्त्र म़नव जावन के अभ्यिदय हतेि हा 

प्रवुि हुए हैं। वे म़नव जावन को अनिश़ऽसत कर उस ेउपयिक्त ददश़ में अग्रसर करते 

हैं। वेदों में म़नव जावन के ऽवक़स हतेि सवमऽवध प्रवुऽियों क़ ददग्दशमन होत़ ह।ै 

उरहीं को व्य़ख्य़ऽयत करत े हुए मनि आदद आच़यों ने ऽवश्व के सभा म़नवों के 

कल्य़ण की दऽुष्ट स ेवेद़निमोददत ऽवध़नों क़ प्रणयन दकय़ ह।ै इसा शुंखल़ में हमें 

स्मुऽतग्ररथों में स़म़रय धमम और ऽवशेष धमम क़ ऽववरण उपलब्ध होत़ ह।ै 

धममश़स्त्र में प्रऽतप़ददत ऱजधमम के ऽवषय क़ अवलोकन करन ेपर ज्ञ़त होत़ 

ह ैदक धमम और ऱजनाऽत में एक़त्मत़ क़ भ़व ह।ै यहा क़रण ह ैदक धममश़स्त्राय 

ग्ररथों में ‘ऱजनाऽत’ पद क़ प्रयोग न हो कर ‘ऱजधमम’ पद क़ प्रयोग दकय़ गय़ ह।ै 

श़स्त्रक़र कहत ेहैं दक ऱजनाऽत तो श़सन की एक व्यवस्थ़ ह।ै उस व्यवस्थ़ को 

शऽक्त तो धमम स ेहा प्ऱप्त होता ह,ै ऽजसस ेऱजनाऽत में ऽस्थरत़ आता ह।ै वस्तित: धमम 
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स ेअनिप्ऱऽणत ऱजनाऽत की हा प्रशंस़ प्रज़ द्व़ऱ की ज़ता ह।ै तथ़ धम़मनिस्यीत होने 

के क़रण हा ऱज़ को ‘दवे’ पद स ेप्रऽतऽष्ठत दकय़ गय़ ह।ै इसक़ यह ऽनऽहत़थम ह ै

दक जैस े दवेत़ अपन-ेअपन े धमम क़ अऽतिमण नहीं करत े हैं, वैस े हा ऱज़ भा 

धममश़स्त्रों द्व़ऱ ऽनर्ददष्ट ऽनयमों व व्यवस्थ़ओं क़ अऽतिमण न करें। वस्तित:, 

स्मुऽतश़स्त्र में उपददष्ट रय़यव्यवस्थ़ व दण्डव्यवस्थ़ कऽतपय अंशों में आज भा 

हम़रे वतमम़न संऽवध़न में मौजीद ह।ै उसमें यिग़निरोध स ेअभाष्ट पररवतमन अवश्य 

दकये गये हैं। 

 

उपसंह़र 

भ़रतभीऽम प्ऱचानक़ल स े हा अपन े ज्ञ़न, धमम और मील्य आदद के क़रण 

संपीणम ऽवश्व में गररम़पीणम स्थ़न की महनाय भीऽमक़ क़ सफल ऽनवमहण करत ेहुए हा 

संस़र को नैऽतक आदशों और जावनमील्यों क़ प़ि पढ़ता रहा ह।ै यदद हम कहें दक 

धमम और धममश़स्त्र भ़रत की आत्म़ ह ैतो कोई अऽतशयोऽक्त नहीं होगा। धमम के 

अभ़व में न केवल हम़ऱ व हम़रे ऱि क़ प्रत्यित समीचा म़नवज़ऽत क़ अऽस्तत्व 

हा संकिग्रस्त हो ज़येग़, ऽजसक़ ददग्दशमन आज ऽवश्व के कई भीभ़गों में हो रह़ ह।ै 

धमम और नैऽतक ऽशक्ष़ के अभ़व में ब़लकों के संस्क़रशीरय होन ेमें कोई संशय नहीं 

ह।ै आज हम अनिभव कर रह ेहैं दक संस्क़रों स ेऽवहान यिव़ पाढा प़ि़त्य जगत की 

अपसंस्कुऽत में बिरा तरह जकड़ता ज़ रहा ह।ै धममश़स्त्र क़ तो प्रध़न उद्देश्य यहा ह ै

दक मनिष्य धमम के ममम को समझ,े स़ऽत्त्वक आच़र, ऽवच़र और आह़र की मऽहम़ 

को ज़न,े प़प और पिण्य में, नाऽत और अनाऽत में ऽववेक रख सके। वह दवेों, म़त़-

ऽपत़, अऽतऽथ, गिरु आदद के प्रऽत अपन ेकतमव्यों को ज़नकर उनक़ सम्यक् ऽनवमहण 

करे, तथ़ सदवै धममसम्मत कतमव्य पथ पर अग्रसर हो सके। 
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